
ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ – ΕΝΗΜΕΡΩΣΕΙΣ 
 
Σας ενημερώνουμε ότι λειτουργούν οι παρακάτω ομάδες: 
ΚΑΠΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ: 
ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ: Τρίτη 08:30-09:30 & 9:30-10:30,  
                                           Πέμπτη 08:30-09:30 & 9:30-10:30 
ΟΜΑΔΑ ΧΕΙΡΟΤΕΧΝΙΑΣ: Πέμπτη 10:30-13:30  
ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ: Τρίτη 18:00-19:00, Πέμπτη 17:00-18:00  
ΟΜΑΔΑ ΨΥΧΑΓΩΓΙΑΣ: Τετάρτη 10:00-12:00  
ΚΑΠΗ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ: 
ΟΜΑΔΑ ΓΥΜΝΑΣΤΙΚΗΣ: 
Δευτέρα 08:00-09:00 & 9:00-10:00 &10:00-11:00,  
Τετάρτη 08:00-09:00 & 9:00-10:00 & 10:00-11:00,  
Παρασκευή 08:00-09:00 & 9:00-10:00 & 10:00-11:00  
ΟΜΑΔΑ ΧΟΡΩΔΙΑΣ: Δευτέρα 17:0-18:00 
ΟΜΑΔΑ ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΩΝ ΧΟΡΩΝ: 
ΔΕΥΤΕΡΑ: 18:30 – 20:00 (ΠΟΛΥΧΩΡΟΣ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ) 
 
ΣΤΑ ΚΑΠΗ ΜΑΣ ΒΡΙΣΚΕΤΑΙ ΓΙΑΤΡΟΣ ΓΙΑ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΗΣΗ 
ΦΑΡΜΑΚΩΝ ΚΑΙ ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ ΚΑΘΕ ΤΕΤΑΡΤΗ 
ΚΑΠΗ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ: 08:30-10:30    
ΚΑΠΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ:11:00 -13:00        
ΚΑΙ ΝΟΣΗΛΕΥΤΡΙΑ ΚΑΠΗ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ: ΚΑΘΕ ΔΕΥΤΕΡΑ 08:30  
                          ΚΑΠΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ:  ΚΑΘΕ ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 08:30   
   

ΕΝΗΜΕΡΩΝΟΥΜΕ ΤΑ ΜΕΛΗ ΜΑΣ ΟΤΙ ΑΠΟ ΤΙΣ 10 
ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ, ΜΠΟΡΟΥΝ ΝΑ ΠΡΟΣΕΡΧΟΝΤΑΙ ΣΤΑ ΚΑΠΗ 
ΜΑΣ ΓΙΑ ΤΗΝ ΑΝΑΝΕΩΣΗ ΤΩΝ ΚΑΡΤΩΝ ΜΕΛΩΝ ΓΙΑ ΤΟ 
ΕΤΟΣ 2020 

                            

ΔΗΜΟΣ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ 
ΜΕΣΟΓΑΙΑΣ 

Ν.Π.Δ.Δ. «ΒΡΑΥΡΩΝΙΟΣ» 
ΤΜΗΜΑ Κ.Α.Π.Η. 

 
(ΚΕΝΤΡΟ ΑΝΟΙΚΤΗΣ ΠΡΟΣΤΑΣΙΑΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ) 

 
ΚΑΠΗ  ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ: Παπαβασιλείου & Γκλιάτη 1 
Τηλ./Fax: 22990-22579, 22665 Τηλ. ιατρείων: 22990-23421 
e-mail: kapi.mar@hotmail.com 
ΚΑΠΗ  ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ: Αγ. Νικολάου 1, Τηλ./Fax: 22990-75311 
 

Ι α ν ο υ ά ρ ι ο ς  2020 
 
 

 
 

Ο Δήμαρχος Μαρκοπούλου κος Κωνσταντίνος Δ. Αλλαγιάννης,                   

η Πρόεδρος  του Ν.Π.Π.Δ. «Βραυρώνιος» κα Δήμητρα Δράκου,                   

τα μέλη του Δ.Σ. & το προσωπικό των ΚΑΠΗ, σας εύχονται 

ΧΡΟΝΙΑ ΠΟΛΛΑ & ΕΥΤΥΧΙΣΜΕΝΟ ΤΟ ΝΕΟ ΕΤΟΣ! 

mailto:kapi.mar@hotmail.com


ΑΓΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΚΟΠΗ ΠΡΩΤΟΧΡΟΝΙΑΤΙΚΗΣ ΠΙΤΑΣ 
ΣΤΑ ΚΑΠΗ ΜΑΣ  
ΤΡΙΤΗ 14  Ιανουαρίου 2020 στο ΚΑΠΗ Μαρκοπούλου 
και ΤΕΤΑΡΤΗ 15 Ιανουαρίου 2020 στο ΚΑΠΗ ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ 
Ώρα: 11:00 π.μ. 

 
 

ΠΕΜΠΤΗ 23 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

 

Θέατρο Ελληνικός Κόσμος « Και από Σμύρνη Σαλονίκη» 

Η παράσταση αποτελεί τη συνέχεια του έργου «Σμύρνη 

μου αγαπημένη» και ακολουθεί την πορεία της ζωής των 

ηρώων που επέζησαν της Μικρασιατικής Καταστροφής στη 

νέα τους πατρίδα, τη Θεσσαλονίκη. 

Σκηνοθεσία :Μ. Ντενίση. Ερμηνεύουν: Μ. Ντενίση, Αλ. 

Αντωνόπουλος, Γ. Αρμένης, Ν. Βλαβιανού, Λ. Ελευθερίου, 

Μ. Μητρούσης, Κ. Μιχαήλ, Όλ. Πολίτου, Γ. Τσιμιτσέλης κ.α.  

Κόστος θεάτρου: 20 € 

Κόστος μεταφοράς: 6 € 

Ώρα αναχώρησης: 

17:00 π.μ. από ΚΑΠΗ  ΠΟΡΤΟ ΡΑΦΤΗ  

17:15 π.μ. από ΚΑΠΗ ΜΑΡΚΟΠΟΥΛΟΥ   

Εγγραφές: Δευτέρα 13  Ιανουαρίου 2020 

ΠΕΜΠΤΗ 30 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ 2020 

ΜΟΝΟΗΜΕΡΗ ΕΚΔΡΟΜΗ 

ΒΙΛΙΑ - ΙΕΡΑ ΜΟΝΗ ΟΣΙΟΥ ΜΕΛΕΤΙΟΥ - ΛΑΟΓΡΑΦΙΚΟ 
ΜΟΥΣΕΙΟ  
Γεύμα σε ταβέρνα της περιοχής 
 
Κόστος εκδρομής: 8 € 

Ώρα αναχώρησης: 9:00 π.μ. και από τα δύο ΚΑΠΗ  

Εγγραφές: Πέμπτη  23  Ιανουαρίου 2020 

 

 
 

 

 

 

 

Ότι αγαπάς, ότι ποθείς και ότι επιθυμήσεις, σου δίνω 

ευχή από καρδιάς φέτος να το αποκτήσεις. 


